Gesundes Studierendenwerk

Bewegte Pause In der Mensa pu

Wir haben schon in vorherigen Ausgaben von Mafnahmen berichtet die durch
das von der TK begleitete Pilot-Projekt in der Mensa Campus angestofen
wurden und méchten heute noch eine MaBnahme vorstellen, die Ende 2018
umgesetzt wurde: Lara Ahlefelder vom Unternehmen Riickenpause - Massage
und Sport* beobachtete im Rahmen einer Begehung zunéchst die Arbeitsablaufe
der Kolleginnen und Kollegen und brachte anschliefiend in vier bewegten
Pausen & 20 Minuten Schwung in das Team. Neben dem Erlernen von
Bewegungsibungen, die beispielsweise Schulter-Nacken oder
Rackenbeschwerden vorbeugen, kam auch das Training der Lachmuskulatur
nicht zu kurz. Die Rickmeldung der Mitarbeitenden war durchweg positiv

Arbeitsplatz

dass in lhrem Team &in
ahnliches Angebot umgesetzt wird

Sie haben Interesse

bewegten Pause, Ergonomie

Entspannungsimpulsen
Schreiben Sie uns an
bgm@studierendenwerk-hamburg.de  und
wir gestalten gerne ein Angebot

‘Kurzmeldung - BGM genz praktisch®
Gute Neuigkeiten fir alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in den Mensen, Ab sofort ai '
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Reis in neuer riickenschonenderer GroBe: 10kg statt wie bisher 20kg, Dbrigangfb:;sfaa:rczﬁgdsvupfden im
Studierendenwerk Hamburg fast 24.000 kg Reis verbraucht! ’




